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Information zu den Fullungsalternativen

Bereits seit Mitte des vorigen Jahrhunderts wird Amalgam zum Fillen von
Zahndefekten verwendet. Seitdem sind bei vielen hundert Millionen Menschen
Zahne mit dieser Legierung aus Quecksilber, Silber, Zinn und Kupfer gefillt worden.
Amalgam wurde deshalb so oft verwendet, weil es einfach zu verarbeiten und
deshalb sehr preiswert ist (eine Fullung kostet derzeit je nach GrdlR3e zwischen ca.
25 und 50 Euro) und eine vergleichsweise lange Haltbarkeit aufweist (ca. 10 Jahre).

Seit einigen Jahren wird jedoch diskutiert, ob die Bestandteile des Amalgams die
Gesundheit beeintrachtigen.

Nach den Richtlinien des Bundesamtes fur Arzneimittel und Medizinprodukte (fruher

Bundesgesundheitsamt) gilt fur die Verwendung von Amalgam folgendes:

- Amalgamfullungen darfen nur far Kaulast tragende Fullungen im
Seitenzahnbereich eingesetzt werden und nur dann, wenn andere plastische
Fullungswerkstoffe nicht indiziert sind und andere Restaurationstechniken nicht
in Frage kommen.

- Aus Grunden des vorbeugenden Gesundheitsschutzes sollte die Zahl der
Amalgamfillungen fir den einzelnen Patienten so gering wie madglich sein, da
jede Amalgamfillung zur Quecksilberbelastung des Menschen beitragt.

- Amalgam darf wahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit nicht verarbeitet
werden.

- Amalgam sollte nicht verwendet werden, wenn Kontakt zu vorhandenem
metallischem Zahnersatz besteht.

- Amalgam darf nicht bei Nierenkranken verwendet werden.

- Amalgam sollte nicht bei Kindern verwendet werden.

Die Bestandteile des Amalgams (besonders Quecksilber und Zinn) werden aus der
Fullung in geringen Mengen freigesetzt und reichern sich in verschiedenen Organen
(besonders in Gehirn und Nieren) an. Das Ausmald der Anreicherung ist abhangig
von der Anzahl der Fullungen. Grundsatzlich mu3 man sagen, dal Quecksilber ein
starkes Zellgift ist. Die Korperzellen besitzen jedoch Abwehrmechanismen, um
dieses Quecksilber unschadlich zu machen. Ob der Organismus die
Quecksilberbelastung ausgleichen kann oder ob das Quecksilber aus dem Amalgam
,das FaR zum Uberlaufen bringen kann“ und zu einer Beeintrachtigung ihrer
Gesundheit fuhrt, ist u.a. von den ubrigen Umwelteinflissen abhangig und
individuell ganz unterschiedlich.

Leider gibt es derzeit noch kein Diagnoseverfahren, das uns sicher sagen kann, ob
Amalgam flr Sie schadlich ist oder nicht. Deshalb muissen Sie sich selbst
entscheiden, ob Sie sich durch Amalgam beeintrachtigt fahlen.

Da wir eine Gesundheitsschadigung nicht sicher ausschlieBen kébnnen und
Amalgam als Sondermiill entsorgen mussen, verwenden wir kein Amalgam
mehr in unserer Praxis.

Grundsatzlich tbernimmt die gesetzliche Krankenversicherung derzeit fur Fullungen
im Bereich der Kauflachen der Seitenzdhne die Kosten in HOhe einer
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Amalgamfullung (zwischen ca. 25 wund 50 Euro). Da die modernen
Fallungswerkstoffe jedoch meist mit einem wesentlich hdheren
Herstellungsaufwand verbunden sind, ist dies mit einer Zuzahlung Ilhrerseits
verbunden.

Wenn Sie Amalgam im Mund vermeiden wollen, so stehen lhnen je nach lhren
Vorstellungen und Moéglichkeiten folgende Alternativen zum Amalgam zur Verfligung

1. Glasionomerzemente und Kompomere (sie stellen ein Gemisch aus
Glasionomerzement und Kunststoffen dar) nutzen sich durch das Kauen relativ
schnell ab und dienen daher nur als ,Langzeitprovisorien“ fur 1-2 Jahre. Da sie mit
einem dem Amalgam vergleichbaren Aufwand verarbeitet werden, entsprechen die
Kosten einer vergleichbaren Amalgamfillung.

2. Kunststoff-Fullungen (Komposit-Fullungen) nutzen sich beim Kauen nur
noch vergleichsweise wenig ab. Allerdings schrumpft der Kunststoff beim Erharten.
Wirde man das Material im Zahn in einem Schritt einbringen und Ausharten, so
wirden immer Spalten zwischen Flllung und Zahn entstehen, in die Bakterien
eindringen und sehr schnell wieder eine Karies verursachen. Um diese Schrumpfung
auf ein Minimum zu verringern, ist eine sehr zeitaufwendige Klebetechnik und die
Aushartung des Kunststoffes schrittweise in kleinen Portionen erforderlich.
AuBerdem muR die Zahnoberflache vorher durch Anatzen vorbereitet und ein
Feuchtigkeitszutritt wahrend der Herstellung unbedingt vermieden werden.

Eine gesundheitliche Beeintrachtigung durch die Kunststoffbestandteile ist derzeit
nicht nachweisbar jedoch theoretisch madglich. Auch kénnten Allergien gegen die
Bestandteile des Kunststoffs auftreten.

Die durchschnittliche Haltbarkeit dieser Fullungen entspricht mit 5-10 Jahren
derzeit der Haltbarkeit von Amalgam. Da diese Fiullungsart viel aufwendiger
herzustellen ist, betragt lhr Eigenanteil fur eine Kompositfullung bei uns derzeit je
nach GrolRe zwischen 60 und 140 Euro.

Vorteile Nachteile

Zahnfarben mogliche Allergie

Zahnsubstanzschonendes Beschleifen  Dbei
neuer Karies madglich (minimalinvasive
Technik 1)

keine Schadigung durch Quecksilber aus dem
Amalgam

Haltbarkeit mindestens 5- 10 Jahren, deshalb
sehr gutes Preis-Leistungsverhaltnis

3. Goldeinlagefullungen (oder auch Goldinlays) stellen die klassische,
hochwertige und langlebige Versorgung von kaubelasteten Zahndefekten dar. Wir
besitzen hier eine ca. 40jahrige Erfahrung, so dalR diese Technik ausgereift ist und
der Behandlungserfolg sicher erreicht werden kann. Derzeit betragt die
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durchschnittliche Haltbarkeit weit Uber 10 Jahre. Sie ist von der exakten
Herstellung und in besonderem Mal3e von der Pflege und Nachsorge abhéngig. Eine
gesundheitliche Beeintrachtigung durch Bestandteile der Goldlegierung ist derzeit
nicht bekannt.

Bei der Herstellung ist ein Hochstmall an Prazision und damit Zeit erforderlich, das
sich dann auch bei guter Pflege und Nachsorge in einer langen Lebensdauer
auswirkt. Die Herstellung bedingt einen hohen Zeitaufwand von Zahnarzt und
Zahntechniker, so dalR hier die Kosten erheblich hoéher sind als bei einer
Amalgamfullung. Sie betragen derzeit fur eine GoldgufRfillung je nach GrolRe
zwischen 500 und 700 Euro (je nach GroRBe und Metallkosten), die von der
Gesetzlichen Krankenkasse nicht iUbernommen werden. Bedenken Sie dabei, dal? es
sich um ,,Schmuckstiicke* handelt, die jeden Tag gute Dienste leisten !

Vorteile Nachteile

sehr hochwertige Versorgung und sehr lange Metallfarben
haltbar (bis zu 30 Jahre)

keine Schadigung durch Quecksilber aus dem
Amalgam

kein Allergierisiko

gutes Preis-Leistungsverhaltnis, bei guter teuer
Pflege

4. Keramikinlays: Sie sind fur den Betrachter fast nicht mehr vom natirlichen
Zahn zu unterscheiden und bestehen aus einer Keramik, die der naturlichen
Zahnhartsubstanz sehr ahnlich ist. Mit einem Fullungs-Komposit wird das
zahnfarbene Keramikinlay in den Zahn eingeklebt. Das Inlay dient dabei als exakt
passender Fullkérper, so dalR die Schrumpfung des ,Kunststoffklebers® sehr gering
und die Entstehung von Randspalten im Vergleich zu Komposit-Fullungen (siehe
Punkt 2) reduziert wird. Dieser Vorteil wirkt sich besonders bei groReren Defekten
im Zahn aus.

Der keramische Werkstoff ist sprode, so dal} es beim Kauen in seltenen Fallen zum
Bruch der Fiullung kommen kann und dann eine Neuanfertigung der Fillung
erforderlich macht. Um das Risiko mdaglichst gering zu halten, mul3 ein Keramikinlay
mindestens 2 mm Schichtdicke besitzen und sollte deshalb nur bei gréReren
Zahndefekten verwendet werden. Die Haltbarkeit von ca 10 — 15 Jahren entspricht
etwa der von Goldeinlagefillungen.

Die Herstellung durch den Zahntechnikers ist prinzipiell mit einer Goldguf3fillung
vergleichbar (EMPRESS®-Verfahren), allerdings ist die Befestigung (Einkleben unter
absoluter Trockenlegung) wesentlich aufwendiger. Wie bei der Kompositfullung
mussen die Zahnflachen zunéchst vorbehandelt und ein Feuchtigkeitszutritt
wahrend dem Einsetzen unbedingt vermieden werden. Deshalb betragen die Kosten
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far ein Keramikinlay je nach GrofRRe zwischen 600 und 900 Euro, die von der
Gesetzlichen Krankenkasse nicht ibernommen werden.

Vorteile Nachteile
Das Beste, was Zahnmedizin heute mogliche
bieten kann Unvertraglichkeit/Aller
gie gegen das

Befestigungskomposit

perfekte Asthetik selten auftretende
Frakturen der Keramik

Zahnsubstanzschonende Versorgung
(Hockerstabilisierung)

keine Schadigung durch Quecksilber aus
dem Amalgam

Haltbarkeit hoher als bei
Kompositfullungen, durchschnittlich
langer als 10 Jahre,

gutes Preis-Leistungsverhaltnis bei teuer
hohem asthetischem Anspruch

Fur Ruckfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfugung —

- Fragen Sie uns, wir beraten Sie gerne !
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Klebetechnik - die Revolution in der Zahnerhaltungskunde !

Ublicherweise wird die Karies in den Zahnen durch Amalgamfiillungen versorgt.
Bildet sich neue Karies am Zahn oder unter einer vorhandenen Fullung, so muf3
diese Fullung meistens ersetzt werden (Abb. unten). Dadurch wird der Defekt im
Zahn immer groRer, so daR schlieRlich eine Uberkronung oder sogar die Entfernung
des Zahnes notwendig wird.
Bei Amalgamfullung mussen die karidsen

Amalgamfiillung Stellen an den Zahnen relativ grof3
\ 7 aufgebohrt werden, um einen sicheren Halt
. Karies der FUllung zu gewahrleisten. Die

Fullungsrander liegen in den sog.
Selbstreinigungszonen, damit eine langere

Fillung Haltbarkeit auch bei schlechter
Mundhygiene erreicht wird.

Sind mehrere Locher an einem Zahn

vorhanden, so mussen diese beim

) Beschleifen des Zahnes meist miteinander

/\ verbunden und durch eine Flllung versorgt

werden (so ist es in der GKV vorgesehen).

Dies spart Kosten (nur eine Fullung), es

geht jedoch sehr viel gesunde Zahnsubstanz verloren (s. Abb. links: eine grofie
Fallung).

Schadensgerechte Versorgung der Karies mit der Klebetechnik

Mit der Klebetechnik kdnnen wir heute die Karies jedoch schadensgerecht

versorgen (Abb. unten). Das bedeutet, dass die Fillung nicht viel groRer wird als

der kariose Defekt. Sind mehrere Kariesstellen an einem Zahn vorhanden, muissen

diese nicht mehr durch eine grolR3e Fullung ersetzt werden. Es bleibt mehr gesunde

Zahnsubstanz erhalten. Die Fullungen in den Zahnen bleiben kleiner, eine
Uberkronung kommt erst viel spéter in Frage !

Dabei wird nur die Karies ausgebohrt und

dieser Defekt mit einem Fullungsmaterial

Kompositfullung aufgefullt. Da das Fullungsmaterial an den

AN / Zahn geklebt wird, mul} keine gesunde

Wl «ories Zahnsubstanz weggeschliffen werden, um

@ den Halt der Fullung im Zahn zu

Fullung gewahrleisten. Jeder Defekt wird getrennt
gefullt (in der Abb. links: 3 kleine
Fullungen anstatt einer grofRen Fullung wie
in der Abb. oben).

Dieses Konzept der schadensgerechten
Fullungstherapie ist mit einem hoheren
Aufwand verbunden und fuhrt zu einer
groReren Anzahl von Fullungen. Deshalb
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werden die Kosten von der Gesetzlichen Krankenversicherung nicht dbernommen.

Der betreffende Zahn kann jedoch fur einen viel langeren Zeitraum vor der
Uberkronung bewahrt werden - vorausgesetzt, die Pflege stimmt!

Fur Ruckfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfugung —

- Fragen Sie uns, wir beraten Sie gerne !
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