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Patienteninformation zur Chlorhexidin-Kur

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Wir haben in der letzten Prophylaxesitzung ein erhéhtes bakteriell bedingtes
Erkrankungsrisiko bestimmt bzw. einen Speicheltest durchgefuhrt, um Ilhre
aktuelle Kariesgefahrdung einzuschatzen. Damit wollten wir feststellen, wie viele
Karies erzeugende Bakterien in Ihrer Mundhdhle sind und wie gut lhr Speichel
Ihre Zahne schitzen kann.

Jetzt haben wir lhre Ergebnisse:

Wir haben festgestellt, dass Sie sehr viele schadliche Bakterien in Ihrer
Mundhohle haben. Dadurch erhdht sich das Risiko, neue Karies zu bekommen
bzw. an einer Parodontitis zu erkranken. Besonders gefahrdet sind
Zahnzwischenrdume, Furchen, Fullungs- und Kronenrander, sowie die
Zahnfleischtaschen.

Aber Sie kbnnen vorbeugen:

Wir empfehlen lhnen, eine Chlorhexidin-Kur mit einem Chlorhexidin-Gel und
Chlorhexidin-Spulung durchzufihren. Bitte benutzen Sie das Gel beim
Zahneputzen anstelle lhrer Zahnpasta 10-14 Tage lang zwei mal taglich und
spulen Sie den Mund anschlieRend mit der Losung zwei Minuten lang aus.

Wenn Sie eine Medikamententragerschiene haben, dann fiillen Sie das Gel in die
Schiene ein und belassen die Schiene fir mindestens 15 Minuten im Mund.
AnschlieRend spulen Sie fir eine Minute mit der Chlorhexidin-L8sung.

Wahrend der Chlorhexidin-Kur, die 10-14 Tage dauern soll, dirfen Sie in
direktem zeitlichen Zusammenhang keine Zahncreme oder andere
Mundspullésungen verwenden. Die darin enthaltenen Stoffe verringern die
Wirksamkeit des Chlorhexidin!

Bei dieser Behandlung kdénnen Geschmacksirritationen, eine Verfarbung der
Zunge oder dunkle Beldge an den Zahnen auftreten. Diese Nebenwirkungen
sind harmlos und bilden sich nach Absetzen der Medikamente wieder
vollstandig zurick. Im Anschluss an diese Behandlung koénnen wir lhnen
natdrlich gerne die entstandenen Belage durch eine Politur entfernen.

Wiederholen Sie diese Kur nach jeder Prophylaxesitzung, immer fur eine Dauer
von 10-14 Tagen, solange sie ein erhdhtes Erkrankungsrisiko haben.

Far weitere Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung.



